
 

በ ትምህርት ቤቶች ውስጥ ለ የንክኪ አሰሳ

እንዴት መዘጋጀት እና ምን መጠበቅ እንደሚገባ

12/7/2020 

አንድ ግለሰብ

የ COVID-19 ምርመራ አድርጓል 

 

ከቤተ ሙከራ
ወይም ሃኪም አንድ ዘገባ ወደ 

የአካባቢው ጤና መምሪያ ተልኳል።

 

በአካባቢው የጤና መመሪያ ውስጥ 

ያለው የህዝብ ጤና ባለሙያ
(“ኬዝ መርማሪ”) የሚከተሉትን ለማድረግ ከግለሰቡ 

ወይም ከወላጆቹ/አሳዳጊዎቹ ጋር ለመገናኘት 

ይሞክራል1… 

የትምህርት ቤት 

አስተዳደር
ሚስጥራዊነትን በመጠበቅ ላይ ሳለ 

ለወላጆች/አሳዳጊዎች፣ ለተማሪዎች 

እናም ለሰራተኞች ስለ ጉዳዩ ለማሳወቅ 

ይበረታታል

 

 

በአካባቢው የጤና መመሪያ 

የሚገኘው የህዝብ ጤና ባለሙያ
(“የንክኪ አሰሳ”) የሚከተሉትን ለማድረግ የቅርብ 

ንክኪ ያላቸውን ሰዎች2 ለማግኘት ይሞክራል1…

 

 

የአካባቢው የጤና 

መምሪያ የበሽታ መከላከያ 

እና መቆጣጠርያ
መመሪያን ለማቅረብ ለማድረግ 

ከትምህርት ቤቱ ጋር ይሰራል

ስለ ግለሰቡ ጤና መናገር

የኬዝ መርማሪው የሚያደርጋቸው ነገሮች፡ 

✓ ማንኛውንም ምልክቶች እንዴት መከታተል እንደሚቻል 

ይወያያል. 

✓ ኮቪድ-19 ያለበት ገልሰብ ራሱን ለይቶ እንዲቆ በመምከር 

እና ሌሎች የቤተሰቡን አባላት በለይቶ ማቆያ በማቆየት 
ሌሎችን ሰዎችን በሽታው እንዳይታመሙ እንዴት መከላከል 
እንደሚቻል ይወያያል። 

✓ ቤተሰቡ በለይቶ  ማቆያው ደህንነታቸው ተጠብቆ እና 
ጤናማ ሆነው እንዲቆዩ የሚያስፈልጓቸው በቂ ግብዓቶች 
እንዳሉ ያረጋግጣል። 

የኬዝ መርማሪ የተለየ ተጨማሪ የጤና መረጃ ለማግኘት 
ከግለሰቡ ሃኪም ጋር ማውራትም ይችላል 
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በኮቪድ-19 ማን የተጋለጠ ሊሆን 

እንደሚችል መለየት። ይህም የቅርብ 

ንክኪ ያደረገውን በማወቅ ይደረጋል

የኬዝ መርማሪው የሚያደርጋቸው ነገሮች፥ 

✓ በትምህርት ቤት እና ከትምህርት ቤት ውጭ እነሱ ወይም 

ልጃቸው ከማን ጋር እንዳሳላፉ ለመጠየቅ ከግለሰቡ ወይም 

ወላጆቹ/አሳዳጊዎቹ ጋር 

✓ የክፍል መርሃግብሮችን፣ የአቀማመጥ ቻርቾችን ወይም ሌላ 

መረጃ ለማግኘት ከትምህርት ቤት ሰራተኞች (አስተማሪ፣ 

አውቶቡስ ሹፌር) ይነጋገራል። በኮቪድ-19 የታመመው 

ሰው ስም እና ማንነት ከትምህርት ቤቱ ጋር አይጋራም። 

ስለ ኮቪድ ምልክቶች እና ስለ

ምርመራ መረጃዎች መናገር

የንክኪ መከታተያው የቅርቢ ንክ ተብሎ የተለየውን 

ማንኛውም ሰው መታወቁን ለማረጋገጥ ያግዛል 

✓ የኮቪድ-19 ምልክቶችን ያውቃል 

✓ የራሳቸውን (ወይም የልጃቸውን) ጤና እንዴት መከታተል 

እንዳለባቸው ያውቃል 

✓ የት እና እንዴት መመርመር እንዳለቦት ያውቃል3 

በ VDH የንክኪ መከታተያ እና ሪፖርት 

ማድረግያ መሳሪያ “Sara Alert” ውስጥ 
ግለሰቡን ማስመዝገብ
ይህ የአከባቢው የጤና መምሪያ ግለሰቡን ቀን በቀን ስለ 
ምልክቶቹን መከታተል እና እንክብካቤ ካስፈለገ ግለሰቡን 
ማግኘት ያስችላል። 

ስለ ለይቶ ማቆያ ምክሮች እና ግብዓቶች 

መነጋገር።
የቅርብ ንክኪ ያደረጉ ሰዎች ተጋላጭ ከሆኑበት የመጨረሻ 

ቀን በኋላ ራሳቸውን ማግለል (ቤት መቆየት) እና ለ 14 ቀን 

ምልክቶችን መከታተል አለባቸው። ለ 14 ቀን ቤት መቆየት 

ካልቻሉ እና ምንም ምልክቶችን ካላሳዩ፣ በሚከተሉት 

ሁኔታዎች ከቤት መውጣት ይችላሉ፡ 

✓ የመጨረሻ የተጋለጡበት ቀን እንደ 0 ቀን በመቁጠር ከ 10 

ቀን በኋላ ከቤት መውጣት ይችላሉ፤ ወይም 

✓ ከ 7ኛ ቀን በኋላ ኔጌቲቭ በሆነ PCR ወይም አንቲጅን 

ምርመራ ተደርጎ ወይም ከ 5ኛ ቀን በኋላ 

 

1-ሪፖርት በተደረጉት የኮቪድ-19 ኬዞች ቁጥር ላይ በመመርኮዝ፣ የአካባቢው የጤና መምሪያ ማንንም ሰው ለማግኘት ያሉት ግብዓቶች የማያስችሉ ከሆነ የተወሰኑ የኬዝ 

ምርመራዎች እና የንክኪ አሰሳን ያስቀድማል። 

2- የቅርብ ንክኪ ማለት በኮቪድ-19 ከተያዘ ግለሰብ በ 6 ጫማ ርቀት ውስጥ ለ 15 ደቂቃ ወይም ከ 24 ሰዓት ለሚበልጥ ጊዜ እንደመቆየት ወይም ግለሰቡ በሽታውን  

ማስተላለፍ በሚችሉበት ሁኔታ ላይ ሳሉ ለአተነፋፈስ እርጥበቶች (ለምሳሌ፡- ማሳል፣ ማስነጠስ፣ የመጠጥ ብርጭቆ ወይም እቃዎችን መጋራት፤ መሳሳም) ተጋላጭ እንደመሆን 

ተተርጎ ትርሜ ተሰጥቶታል። በኮቪድ-19 የተያዙ ሰዎች ምንም ምልክቶች ካልነበራቸው በሽታውን ያስተላልፋሉ ተብለው የሚታሰበው  ከመታመማቸው 2 ቀን በፊት ወይ 

የምርመራ ናሙና ከመስጠታቸው 2 ቀን በፊት ነው 

3-ንክኪ ያደረገው ሰው ምርመራ ውጤት ኔጌቲቭ ከሆነ፣ የ 14-ቀናት ለይቶ መቆያን 

እንዲያጠናቅቁ VDH ይመክራል። መጨረሻ የተጋለጡበት ቀን እንደ 0 ቀን 

ይቁጠሩት። ተጋላጭ ከሆኑ በኋላ ለ 14 ቀን በቤት መቆየት ካልቻሉ እና ምንም 

ምልክቶችን ካላሳዩ፣ በ 5ኛው ቀን ወይም ከዚያ በኋላ የተደረገው PCR ወይም 

አንቲጂን ምርመራ ኔጊቲቭ ከሆነ ከ 7ኛው ቀን በኋላ ወይም ያለ ምርመራው 

ውጤት በ 10ኛው ቀን ከቤት መውጣት ይችላሉ። 

ይህን ያውቁ ኖሯል? 

ንክኪ ካደረጉ ሰዎች ጋር የተገናኙ ሰዎች 
በለይቶ መቆያ መሆን አያስፈልጋቸውም። 

 


